MESIMI DHE MEMORIA

EKZISTOJNE DY FORMA TE MESIMIT
1. Mésimi IMPLICIT
2. Mésimi EKSPILCIT

Pérbérésit e Mésimit Jané
1. Pérvoja

2. Instruksionet

3. Shpjegimet

MESIMI

U mésimi implicit: i pavetédijshém, i lindur
U nuk kérkon instruksione
U bazohet né pérvojé

Q ndjek rrugén dorsale
U pérdor sistemin e memories procedurale implicite

O mésimi eksplicit: vullnetar
Q i referohet instruksioneve

Q ndjek rrugén ventrale
U pérdor sistemin e memories deklarative eksplicite

MESIMI IMPLICIT

Mekanizmat e lindur té njohjes, akumulimit dhe kategorizimit regjistrojné gjurmét e ¢do
pérvoje, i akumulojné gradualisht, i forcojné nése jané paré mé paré, i klasifikojné si té
njohura ose té reja dhe mé pas i kategorizojné.

Neurosciencat e pércaktojné kété grup mekanizmash té lindur si: Aktivitet kompjuterik,
mekanizém gé na lejon t&€ mbajmé gjurmét e stimujve dhe té kérkojmé pérmbaijtje dhe
ndryshime, duke krijuar kategori, té cilat jané pararendés té koncepteve.

MESIMI EKSPILCIT

Q Eshté vullnetar...dhe kérkon

Q instruksione

U shpjegime

U Kjo formé mésimi, duke kérkuar njé faré pjekurie té proceseve té kuptimit té gjuhés dhe
memories, nuk ndodh para moshés 4 vjecare.

U Edhe mésimi eksplicit kérkon pérséritje, ushtrim, mekanizmin e akumulimit.

U Dy format e mésimit, implicit dhe eksplicit, zakonisht bashkéveprojné me njéra-tjetrén
(pérvec né rastet e subjekteve me crregullime té gjuhés dhe té mésimit).



O Nése kjo ndérveprim nuk ndodh, mésimet eksplicite-shkollore mbeten vetém memorizim i
pastér dhe pér kété arsye jané té ekspozuar ndaj harresés.

SHKOLLA DHE MESIMI EKSPILCIT
Q Shkolla punon shumé me mésimin eksplicit, bazuar né instruksionet.
Pse DSA-té nuk i mbajné mend?

U Sepse instruksionet funksionojné nése funksionon miré sistemi i memories procedurale -
Mésimi implicit.

U Tek ata ky sistem éshté DEFICITAR

U jo sepse nuk kané memorien afatgjaté,

U por sepse kané véshtirési né lidhjen e fragmenteve.

MEMORIA KA NEVOJE, né vend té késaj, PER RRJETE INFORMACIONESH, JO PER
FRAGMENTE INFORMACIONESH.

MEMORIA
Aftésia e trurit pér té ruajtur informacionin né periudha té shkurtra dhe té gjata kohore, gé
kérkon njé proces té:

Q Kodifikimit
Q Ruajtjes / mbajtjes
U Rikuperimit: njohje/rikujtim

STRUKTURA E MEMORIES NJEREZORE

Memoria njerézore ka njé natyré polisemike, né kuptimin g€ pérbéhet nga sisteme té
ndryshme secili prej té ciléve aktivizon njé seri rrjetesh cerebrale qé kryejné procese
specifike mnemonike.

PRIMING. SISTEM MNEMONIK | PAVETEDIJSHEM QE LEJON NJE STIMUL, TE CILIT |
ESHTE EKSPOZUAR NJE HERE, TE NJIHET ME VONE PA PASUR VETEDIJEN E KESAJ
NJOHJE.

MEMORIA PROCEDURALE IMPLICITE
Rruga dorsale mbikéqyr

memories implicite-procedurale me té cilén jané té lidhura:
U levizja

Q pérfagésimi hapésinor

U orientimi djathtas-majtas

Q kontrolli i syve dhe krahéve

Q sekuencialiteti



PROCEDURALE sepse pérfshin forma té mésimit té pavetédijshém sig jané:
shfagja dhe zakonet

MEMORIA DEKLARATIVE

Q Rruga ventrale mbikégyr memories eksplicite-deklarative gé rregullon:
U imazhet mendore

Q Karakteristikat e formave

U Ngjyrat

DEKLARATIVE sepse pérfshin njohuri gé potencialisht mund té deklarohen, domethéné té
rikujtohen mendérisht ose né formé imazhesh mendore.

MEMORIA AFATSHKURTER

O Neurosciencat na thoné se éshté ajo pjesé e memories gé besohet té jeté e afté té ruajé
njé sasi té vogél informacioni, té quajtur "span e memories".

U Ruhet mesatarisht midis 5 dhe 9 elemente pér njé kohézgjatje prej rreth 2 sekondash.

U Kapaciteti i magazinimit t& memories afatshkurtér nuk éshté lehtésisht i modifikueshém
madije disa thoné qé NUK ESHTE | MODIFIKUESHEM.

MEMORIA E PUNES

Eshté aftésia pér té mbajtur né mendje dhe pér t& manipuluar informacionet (t&€ pérmbajtura
né memorien afatshkurtér) pér njé periudhé té shkurtér kohore.

U mban dhe pérpunon informacionet gjaté kryerjes sé detyrave njohése.

Q Kushdo gé ka probleme me memorien e punés nuk &shté né gjendje t& menaxhojé pér
njé kohé té gjaté vémendjen sepse kalon né mbingarkesé njohése.

memoria e punés éshté e pérfshiré né:

Q rikuperimin e informacionit nga memoria afatgjaté.

U organizimin e diskursit (kur duhet té gjejné fjalét e duhura dhe t'i organizojné ato né
ményré efektive).

Q rikuperimin leksikor.

U organizimin sintaktik.

O kuptimin e tekstit (lidhjet).

U arsyetimin matematik - aritmetik.

Mbingarkesa e memories sé punés:
U ka tendencé té fshijé informacionet, jo t'i ruajé ato.

Q ka tendencé té humbasé vémendjen.
U Njé kompromis né kété fushé gjendet shumé shpesh.



U si tek njerézit me ¢rregullime té vémendjes,
U ashtu edhe tek njerézit me DSA.

Véshtirési né:

U Mbajtjen e vémendjes.

Q Planifikimin e kohéve.

U Pérfundimin e aktiviteteve.

U Kryerjen e detyrés né ményré té pavarur.

U Ndjekjen e instruksioneve.

Q Kombinimin e ruajtjes dhe pérpunimit.

U Monitorimin e aktivitetit (né cilén piké jam?).
Q Autokorrigjimin.

U Veprimin té vetém.

PASOJAT:

O Humbja e vémendjes.

O Mendimi i humbur (mendje e Iévizshme).

U Ndérveprimi i dobét né grup.

Q Véshtirésia né marrédhéniet me bashkémoshatarét.

U Déshtimi né aktivitetet shkollore, pér shkak té€ mbingarkesés sé kérkesés sé memories sé
punés né aktivitetet e mésimit té strukturuar.

PARIMET E NDERHYRJES

U Njohja e joefikasitetit t&¢ memories sé punés.

U Ndjekja mé e afért e fémijéve.

U Peshimi i ngarkesave té memories.

U Reduktimi i ngarkesave té memories.

U Pérséritja e informacioneve té réndésishme.

O Inkurajimi i pérdorimit té mbéshtetjeve pér memorien.

U Sugjerimi i strategjive pér mbéshtetjen e memories te fémija.

UDHEZIME PER DSA-TE

U Kuptimi i grregullimit dhe origjinés sé tij.

Q Pérpjekja pér té pasur pritshméri té sakta né lidhje me potencialet e fémijés.

U Sigurimi i géllimeve té garta dhe té personalizuara té mésimit.

U Pérjashtimi nga performancat gé nuk jané relevante pér fémijén.

O Sigurimi i udhézimeve me njé aplikabilitet t& vérteté pértej kufijve té shkollés (familjariteti).
U Shfrytézimi i njohurive dhe aftésive tashmé té zotéruara nga nxénési me DSA dhe ta bgjé
até té vetédijshém.

U Stimulimi i bashképunimit dhe pjesémarrjes.

U Dhénia e komenteve té sakta, té shpeshta dhe té pérshtatshme.
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